SOCIALNY POSUDOK

Ukony sebaobshuiby, ikony starostlivosti o domdcnost’ a zdkladné secidlne aktivity
{ vyplni posudzujiici socidlny pracovnik)

Meno a priezviske posudzovanej osoby:

Adresa trvaléhe pobytu:

Ditum narodeaia:

Cast L
SEBAOBSLUZNE UKONY

a) Hygiena

Ukeny sebagbsiuhy

ino
nie

Osobna hygiena - hygienicks starostlivost’ o jednotlivé Sasti tela: muky, tvar, zuby. Nechty (holenie, tesanie,
umy vanie, make-up, odlidovanie, stribanie nechtov na rulcdch a na nohéch, aplikécia krémov, masti, pripadne
medikamentov)

Qelkoy}’f kiipel' — hygienickd starostlivost o celd telo vo vani, pripadne v sprche s umytim viasov (celkovy kipel'

b) Stravevanie a dodrZiavanie pitného reZimu

Ukony sebaobstuhy

Arm
nie

Porciovanie stravy

Obsluhia (prinesenie stravy a népoja na dosah klienta)

Kfmenie a pomoc pri pitd

¢} Vyprazdievanie molového mechira a hrubého freva

Ukony sebaobsiuhy

ing
nie

Sprieved na toaletu

Pomoc pri vyzlickani, obliekani

Ucelng olista po toalete

Sprievod z toalety

Podanie podloznej misy, modovej fale s néslednym otistenim podioZngj misy (ffade)

Ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znedisten{m (nasadanie a vimena plienky)

M\,m

d) Obliekanie, vyziiekanie

Ukony sebaobstuhy

r

ane
nie

Vyber obledenia (rozpoznanie jeho sprivneho vrstvenia a farieb)

Obliekanie, obtivanie

Vyzliekanie, vyztivanie

¢) Mobilita, motorika

Ukony sebaobsluhy

“Fno

nie

Sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po chodoch)

Pomoc pri vstivani z L62ka, pomoc pri lihani na 167ko

Polohovanie

Pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZicky, zapinani gombikov)

Obsluha a premiestiovani predmetov denngj potreby

Medzizaver:




Cast IL
UKONY STAROSTLIVOSTE O SVOJU DOMACNOST

Ukony starostlivosti ¢ svoju domécnost’

r

ano
nie

Nikup potravin 2 ého drobného spotrebneho tovaru

Priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla

Dondtka jedla do domu

Umytie riadu

Beiné upratovanie v demaonosti

[Obsluha beZnych domicich spotrebifov

Starosthivost o bielizeh (pranie, Zehlenie)

Starostlivost o 167ko

Vyniéfanie drobného odpadu do zbernej smetnej nddoby

Dondika uhlia, dondika dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo xykurm’amch telesach a ik Gistenie

Dalsie jednoduche ikony spojené s prevadzkou a udr¥iavanim domacnosti (administrativie tkony spojené

|s vedenim dontdcnosti, napriklad zabezpetenie (hrady platieb)

|Medzizaver:

Cast® 1L
ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

a) Spnevmi

Ukony zékladnych socmlnych aktivit

ano

Spr fevod na Iekhrske vyletrenie

nie

Sprievod na vybavenie tradnych zdlezitosti

Sprievod do 3koly, 7o Ekoly, do zamestmania a zo zamestnania

“APri zdujmovych Sinnostiach

B),

Ukony zakiadnych socidlnych aktivit

ano
nie

Prediitanie pre fyzicka osobu, Ttord Te nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri vybavovand tiradnych zalezitost], pri
vyvavovani Gradnej a esobnej korepondencie a pri nakupovani

¢) Tlmodenie

Ukony zikiadnych socidlnych akdivit

" Ano

nie

Tlmotenie pre fyzickit osobu, ktora je nepotujica alebo fyzicki osobu, kiord ma ta¥ko obojstranni nedostychavost, najmd
pri vybavovani uladn)ch ralezitost], pul mdviteve tekara, pri zdujmovych ginnostiach

Timogenie pre fyzicklh osobu. ktord j je hluchosiepd, najmé pri vybavevani aradnyeh zalez;toshach pri vybavovani Gradnej
| osobnej korespondencii a pri nakupovani, pri néviteve lekéra, pri zdujmovych ginnostiach

Medzizaver:




Cast’ IV.
DOHIAD PRI UKONOCH SEBAOBSLUHY UKONOCH STAROSTLIVOSTI O SYOJU

DOMACNOST A PRI VYKONAVANI ZAKLADNYCH SOCIALNYCH AKTIVIT

|Ukony dohPadu no
| nie

Potreba dohladii v méenom ase

Putreba nepeetrZitého dohl'adu

Medzizdver:

Navrh drubu socidine] stuzby:

Zaver posadzovania:

Meno a priezvisko, podpis posudzujiiceho socidlnebo pracovaika:

Meno a priezvisko, podpis ZiadateYa:



