LEKARSKY POSUDOK

Spdsob posudzovania odkAzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osolyy
pri jednotiivych ginnostiach
{(vyploi posudkovy telear)

Zne a pricevisko POSUALOVAnCy 0SOUY!

Adresa trvalého pobytu:

Tatum narodenia;

1. Stravovanie a pitny reZim

- . Podet
Ukony stravovania
bodoy
Urniestnenie jedla na fanies .
Ij_gt_’l_“igii_e__t_ﬁ_:l_mthw do pohira, salky a schopnost ich prenesenia
?_&:zpeéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miegta na druhe .
Vprava jedla a tokutin pred konzumaciou (naprikiad odstranenic a Gtvaranie obatu, oflipanie ovocia a zeleniny,
otvorenie {Tade)
v&f}_@f‘iélj gﬂ@alq‘x'éielnie) potravy na mendie lelsky o )
_ifggiicscrlie jedia @ napoja k nstam )
Konzumacia jedla a napojov obvyklym gpdsobom e
Bw_c_v;z_poznanie_yepioty jedla a ndpojov
Zistenie obsafu obaly s potravinami a napojmi
Zistenie zarudnej doby 2 obalov potravin a napojov
Rg_\ﬂg_@_an_gc_ a urlvanie enzymov na frivenie podla mnoZsiva 2 slozenia prijimane] potravy
Dodrriavanie pitného rezimu
Ceikovy pocet bodoy
tyzicka osoba je pri viidsine tkonov stravovania ndkazand na pomoc inej fyzickel osoby 0 bodov
Tyzickd osoba je minimalne pri dvoch dkonoch stravovania odkazand na pomoe inej fyzickei osoby 5 bodov
Fyzickd osoba je schopud vykondvat vietky tlkony strav ovaiia samostaine 10 bodov
2. Vyprazdiovanie motového mechira
Ukowy vyprazdiiovania motového mechira Pocet
hodoy
Dresun na toalel a2 toalety
E_’ermanentné. kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani modového mechira
T_Manipulz’icia % odevom pred a po vyprazdneni a zabréneni jeho znedisteniu
Zaujatic vhodnej polohy pri vyprizdiiovani modového mechtra (pri pouzitl WC alebo podloZne] misy, respeltive
_(lnoéovej fTade)
Tigelna ofista po yyprazdaeni modtoveho mechira
Ceikovy potet bodoy 7
Fyzickd osoba je pri vacsine ikonov vyprazdiiovania motového mechira odkézand na pomoc inej fyzickej osoby 0 bodov
Fyzické osoba je minimdine pri dvoch ukonoch yyprézdiiovania mefoveho Teclita odkdzana na pomec inej fyzickei 5 bodov
osoby '
Fyzickd osobaje schopna vykondva vistlky Okony vyprazdhovania motoveho mechira samostaie 10 bodov
3. Vyprizdiiovanie hrubéhio éreva
{Ukon vyprazdiiovania hrubého Ereva Pocet
bhodoy
Presun na toaletu a 7 toalety
Permanening kontrola a pomog vrdtane masaze pri vyprazdiovani hrubého Creva
M__;ﬂ_i_pulécia s odevom pred a po vyprazdnen] a zabranenie jeho znedisteniu ~
Zaujatie vhodnej polohy pri yyprazdiovani hrubého Sreva (ori pouZiti WO alebo podlozne] misy}
Jgelna oéista po vyprazdneni hrubého creva
Celkovy potet bodovy
Fyzicka osoba io pri viidgine Okonoy vyprézdhovania hrubého creva odkazand na pomaoc inej fyzickej osoby 0 bodov
Fyzické osoba je minimaine pri dvoch dkonoch vyprézdiovania hrubého &reva adkazani na pomoe nej fyzicke] osobyl 5 bodovl
Fyvzicka osoba e schopnd vvkonavat vietky Glony vvprzﬁzdﬁovani:{_hrl.ibél'{a'g;g\'a, samostatne 10 bodoy




4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

Pocet
bhodovy

Umytie rii, néh, tvére, podpazuiia, vonkajdfch pohlavnych organov

Vymena hygienickych vloziek a plienok

Vydistenie zubov alebo zubnej protézy

Priprava pomdcok na holenie a oholenie sa
Cesanie vlasov, umyvanie a iprava viasov

Cistenie 13, nosa a prinosnych dutin (naprilklad odsévanie sekrétov hormych ciest dychacich)

Cistenie doluych ciest dychacich (napriklad zriadenie a vykadianie hlienov)

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukéach

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach

Make-up

Celkovy podet badov

Fyzicka oseba je pri vatiine dkonov zabezpedenia osobnej hygieny odiézand na pomoc ingj fyzickej oschy

0 bodow

Pyzickd osoba je minimélne pri dvoch tkonoch zabezpedenia osobnej hygieny odkdzand na pomoc inej fyzicke;

osoby

5 bodovy,

Fyzickd osoba je schopnd vykendvat vietky Gkony zabezpedenia nsohne] hygieny samostaine

10 bodov]

5. Celkovy kiiper

Ukony celkového kipela

Pocet
bodov

Vvlkonanie celkového kiipela vratane umytia viasov

Rozpoznanie teploty vody

Pouzitie pomdcck na vykonanie celkového kiipelFa (3pongia, Sampdn, sprchovy gél, pemza a ped.)
P pong

Utieranie sa a krémovanie

Celkovy poéet bodov

Fyzickd osoba je pti vii¢Sine dlkonov celkového kipela odkdzand na pomoc inej fyzickei osoby

0 bodov

Fyzick4 osoba je minimdlne pri dvoch tikonoch celkového kipela odkdzand na pomoc ingj fyzickej osoby

5 bodoy,

Fyzickd osoba je schopna vykondval vietky Ukony celkového lkipela samosiatne

10 bodov

6. Oblickanie, vyzliekanie

Ukony oblickania a vyzliekania

Pocet
bodov

'Vyber oblefenia zedpovedajliceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam

Rozpoznanie jednotlivych &asti obledenia a ich spravne vrstvenie

Samostatné obliekanic a vyzliekanie odevu

Ohutie a vyzutie obuvi (vidtane zaviazania a rezviazania §ntrok na obuvi)

Nasadenie a zloZenie speviiovacich nomdcok

Farebne zladenie chledenia

Rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi

Celkovy pocet bodoy

Fyzickd osoba je pri v&3ine dkonov cbliekania a vyzliekania odidzand na pomoc inej fyzickej osoby

0 bodov,

Fyzickd osoba je minimélne pri dvoch tikonoch obliekania a vyzliekania odkézand na pomoc inej fyzickej osoby

3 bodov

Fyzickd osaba je schopné vykondvar vietky dkony oblickania 2 vyzliekania samostatne

10 bodoy




7. Zmena polehy, sedenie a statie

Ukony zmeny polehy, sedenia a stdtia

Pocdet
bodov

Zmena polohy tela z polohy lahy do polohy v sede alebe do polohy v stojl a opadne, pripadne s peuitim pomécley

Zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozilea na toaletu
3 )

Zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na bruche

UdrZanie polohy v sede aspoil 30 minit

Statie,a vydizanie v stoji aspont 10 mindt, pripadne s pridruZovanim alebe s pomdckou

Celkovy pocet bodov

Fywickd osoba je pri va&sine Gkonov zmeny polohy, sedenia a statia odkizand na pomos ing] fyzickej osoby

0 bodov

Fyzickd osoba je minfmaélne pri dvoch dkonoch zmeny polohy, sedenia a stifia odkazand na pomoc ingj fyzickej osoby

5 bodov

Fyzicka osoba je schopnd vykongvat vietky zmeny polohy, sedenia a statia samostatne

10 bodo

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu pe schodoch

Pocet
hodov

Vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZitim pomdcok alebo s pemocou inej fyzicke] osoby

Celkovy poéet bodev

Fyzicia osoba nie je schopné pehybu po schodach ani s pouzitim pomdceak alebo s pomocou inej fyzickej osoby

0 bodov

Fyzickd osoba je pri pohybe po schodoch odkizand na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov

Fyziclks osoba je schopua samostatného pohvbu po schodoch s pouZitim alebo bez pouzitia pomécok

10 bodov

9. Pohyb na rovine

Ukony pohybu po revine

Pocet
bodov

Chidza aspoil 50 krokov bez pomoci s moZnostou pouZitia pomdcok ~ barla, palica, choditko, G-aparat, alebo pohyb
s vozikom minimélne 30 metrov bez pomoci

UdrZanie poZadovaneho smeru chddze alebo pohybu s vozikom

Chddza alebo pohyb s vozikom okole prekéazok alebo cez prekazky

Celkevy podet bodov

0 bodov

Fyzickd osoba je minimdine pri dvoch tkonoch pohybu po rovine odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov]

Fyzickd oscba je schopna vykondvat’ vietky ikony pohybua po rovine samostatne

10 bodov

10. Orientécia v prostredi

Ukony orienticie v prostredi

Pocet
bodoy

Orientovanie sa v priestore bytu alebo domu

Crientovanie sa v blizkom prostredi okalo byty, domu, $koly, miesta vykenu zamestnania

Orientovanie sa v neznamom prostredi

Orientovanie sa v cestnej premavke

Pozndvanie blizkyeh osdb

Opustenie byiu, domu aiebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovani

Navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickd oseba ubytovand

Rozlidovanie zvukov a ich smery

Rozpozndvanie $asu, orientovanie sa v &ase

Rozlifovanie jednotlivych priestorov byt alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickd osoba ubytovand

Celkovy pocet bodov

Fyzicka osoba je pri végSine tkonov orlentdcie v prirodzenom prostredi odkdzand na pomoc ingj fyzickej osoby

0 bodov

Fyzickd osoba je minimalne pri dvoch dkonoch orientécie v prirodzenom prostred! odkézand na pomoc ingj fyzickej
osoby '

5 bodov

Fyzicich osoba je schopud vykonavat vietky tGkony erientdcie v prirodzenom prostredi samostatne

10 bodov,




11. Dodr7iavanie liedebného redimn

Ukony dodr¥iavania liedebuého refimu Pocet
bodov

Dodrziavanie pokynov ofetrujticeho lekara

Rozpoznante spravieho licku, spravnej davky a priprava licku

Pravidelné uzivanie lickov a aplikdcia mastf

Aplikacia podkoZnych injekeii (napriklad inzulinu)

DodrZiavanie diéty

Celkovy poecet bodoy ‘

Fyzickd osoba je pri viéine tkonov dodrfiavania lietebného rezimu odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby 0 bodov

Fyzicka osoba je minimdlne pri dvech (konoch dodriavania lie¢ebného refimu odkdzana na pomoc ingj fyzickej 5 bodoy

osoby

Fyzicks osoba je schopnd vykondvar vietky ukony dodrziavania lieGehného refimu samostatne 10 bodov

12, Potreba dohifadu

Ukony dehPadu Pocet
bodoy

Dohlad pri Sinnostiach uvedenych v bodoch 1 az i1,

Cellcovy pocet hodov _

Fyzicka osoba je odkazand na nepretrzity doh¥ad pri vi&sine ¢innosti alebo fyzickd osoba s eystickou fibrézou je 0 bodo

odlkdzand na dohlad minimalne pri &tyroch Sinnostiach . '

Fyzickd osoba je odkézand na dohlad potas diva minimalne pri troch ginnostiach 3 bodov

Fyzicka osoba nie je odkdzand na dohlad pri Ziadpei &nnosti 19 bodov,

Zaradenie do stupiia odkAzanesti Fyzickej oseby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade
dosiabnutych bodov na urdenie rozsahu odkizanost

N Priemerny rozsah Priemerny rozsah
Stupetl Potet badov odkdzanosti (hod./den) odkazanosti
L 105 - 120 0 0
Ii. 85 - 104 2 -4 60 - 120
1. 65 - B4 4 -8 120 - 180
v, 45 - 64 6-§ 180 - 240
V. 25 - 44 g-12 240 - 360
VI 0~ 24 Viac ako 12 Viac ako 360

Zaver lekdrskeho posudion:

Meno a priezviske posudzovanej osoby

Celkovy potet
dosiahnuiveh bodoy

Rozsah odlicszanosti

Termin opitovnéhe posidenia zdravetného stavn:

Uviest’ textovo divod odkazanosti:




